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《》 幽 特 別養 護老 人 ホー ム 福 寿 園

電話0172-28-0900園 長 長 尾 春 夫

《》 幽 軽 費老 人 ホー ムA型 コ ー ポ は る な

電話0172-28-1616園 長 長 尾 祐 子
副園長 長 尾 知 実

グループホームはるなの家
・デイサ ー ビスセ ンターはるなの家

電話0172-28-7661

《》 幽 介護 予防拠 点 セ ンター 「100才 館 」

電話0172-27-0330㈹ 館 長 工 藤 亜希子
ことぶ き荘温泉 デイサー ビスセ ンター

・ことぶ き荘居宅介護支援事業所

・弘前 市東部 地域 包括支援 セ ンター

《》 幽 小規模多機能型居宅介護事業所 た ん ぽ ぽ の 丘

電話0172-28-0150館 長 工 藤 亜希子

@多 機能型 障がい福祉サー ビス事業所 り んE'の 里
・作業所 ・直売所 「りん ごの花 高杉 」

電話0172-99-1871所 長 鈴 木 寿 雄

O就 労継 続支 援A型 事 業所 りん ご っ こ

電話0172-95-3131所 長 鈴 木 寿 雄

く》グルー プ ホーム りん ご の 里 「松 森 」

電話0172-55-8251㈹ 所 長 佐 藤 剛

電 言舌0172-88-6361

0は るなの里

◎ グループホーム は るなの里 「桜 ヶ丘 」
所 長 成 田

電話0172-31-0210㈹

厚

厚

治崇

田

馬

成

相
長

長所

所

副

はるなの里 福祉 サー ビス セ ンター
・グループホーム はるなの里 「自由ヶ丘」(障 がい者)

グルー プホーム は るなの里(高 齢者)

《》 必 保 育 園 み の り

電話0172-27-9623㈹ 園 長 榊 敦 子
・温泉プール(併 設)

Oみ の り 第2保 育 園

電 話0172-29-2580㈹ 園 長 小 島 実 保

@桔 梗 野 み の り保 育 園
電話0172-32-6994㈹ 園 長 小 島 康 司

く》西目屋村 た しろ 保 育 園
電話0172-55-5541㈹ 園 長 山 内 久 子
・西 目屋児童クラブ

《》弘前市豊田児童センター
電話0172-27-7828㈹ 館 長 山 内 寿 子

《》弘前市東部児童センター
電話0172-29-5519㈹ 館 長 黒 滝 明 人
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新 春 を迎 えて

●

社会福祉法人 一 葉 会

社会福祉法人 みのり福祉会

理事長 長 尾 春 夫

沁 」

年頭 にあた り謹 んで新 年の ご挨拶 を申 し上げ ます。

皆様 におか れま して は、お健やか に輝 か しい新年 を迎 え られた こと と、心か らお

喜 び申 し上 げます。

また、 日頃か ら当法 人の運営 に尽 きま して は格 別の ご支援 ご協力 を賜 り厚 く御礼

申 し上 げ ます。

さて、特別養護老人 ホー ム福寿 園 は昭和51年4月1日 に開設。今 年で47年 目を迎

えるにあた り、念 願で あ ります新 築工事 を5年 後 をめ どに着手 したい と考 えてお り

ます。希望が達成で きる ように、皆様 に もご協 力 をいた だ きた く、お願 い 申 し上 げ

ます。

これか らは、新 型 コロナ ウイル ス感染 症 と共存 しなが ら、行事 や地域 活動がで き

る ように、創意 ・工夫 しなが ら、私 どもの運営す る事業所 のサ ー ビスの充実 を図 り、

よ り良 いサ ー ビスをご提 案で きるよ う、今年 も職員 一 同頑 張 って まい ります。

最後 にな りますが、皆様の ご繁栄 とご多幸、 ご活躍 をご祈 念 申 し上 げます ととも

に、一 日も早 く安心 ・安 全 な生活がで きる ことを念 じま して、年頭の あい さつ とさ

せ てい ただ きます。

'蟻 蒜
お嗣 瀕 ∵

「

理事長 長 尾 春 夫 理 事 村 田 礼 子 評議 員

＼

岩 谷 有 美

理 事 長 尾 祐 子 監 事 坂 本 昇 評議 員 齋 藤 俊 昭

理 事 長 尾 春 光 監 事 稲 見 茂 男 評議 員 三 上 耐 夫

理 事 黒 滝 明 人 評議 員 和 田 佑 治 評議 員 黒 部 能 史

理 事 工 藤 豊 秀 評議 員 田 中 一 代 評議 員 成 田 祥 子

理 事 松 野 美 行 評議 員 笹 森 ツ ナ 評議 員 渡 邊 敏 博

理 事
＼

奈 良 庄 子 評議 員 カ・ 藤 裕
ノ
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新年あけましておめでとうございます。今年も

福寿園は ○」Tを 推進 し職員の介護技術の底上げ

を行 い、eラ ーニングによるweb学 習で科学的

矢口見を深め、根拠のある介護を提供 します。また

職員一丸となって感染症対策の強化を行い、利用

者の健康状態の把握についても効率的かつ正確性

を高める業務改善を行っていきます。

利用者一人一人の想いに寄り添い、利用者本人

にとってより自分らしい生活を送ることが出来る

施設を目指 しています。
」'"`T,'

e.M.

藏

謹んで新年のお喜びを申 し上げます。

昨年中は利用者様、ご家族様、地域の皆様よ り

温かいご支援を賜 り、厚くお礼申 し上げます。

コロナ禍で、行事やクラブ活動、ご家族との面

会等の制限を余儀なくされてきましたが、感染対

策を十分にし、少 しずつ施設内行事等を再開する

事により、利用者様の笑顔と活気が戻 り、大変う

れしく思っております。

今年も、利用者様に寄り添い、健康で楽 しい日

常生活が送れますよう、職員一同心を込めてお手

伝いさせていただきます。本年もどうぞよろ しく

お願い申し上げます。

一1

新春あけま しておめで とうございます。今春

13年 目を迎える当事業所の今年の抱負は 「笑門

来福」です。コロナ禍でコミュニケーション不足

が懸念される中、来館された利用者様が笑顔で楽

しく過 ごせるために、先ず私達職員が心からの笑

顔で接することが大切だと考えました。マスクが

手離せない状況ではありますが、マスクの下はお

互い常に笑顔でいきたいと思っております。今年

もどうぞよろ しくお願いいた します。

謹んで新年のお喜びを申し上げます。コロナ禍

によ り利用者様の生活様式も変化 しております

が、元気に健やかに生き生きと過ごされる利用者

様と今年も親身に関わ りながら生活のお手伝いを

させていただきます。簡素化ではありますが昨年

同様、四季折々の行事 ・活動 に力を入れ、『平穏

な日常・楽 しい日常・活気がある日常』となるよう、

家庭的な雰囲気と家族のようなかかわりの中で、

利用者様の尊厳を守 りコロナに負けずQOLの 向

上が図れるように職員一丸となって努めて参 りま

すので、本年もよろしくお願い致 します。

新年あけましておめでとうございます。新 しい

年を迎え皆様にはますますご健勝のこととお慶び

申 し上げます。利用者の皆様も元気に新 しい年を

迎 えることが出来、うれしい気持ちで一杯です。

今年は若い力を原動力とし、元気に活動する施設

づ くりに遭進す る1年 に したいと考えてお りま

す。コロナに負ける事無く、利用者皆様の笑顔が

絶えない施設づくりのために、全力で取り組む所

存であり、今後もグループホームはるなの里にご

理解 ・ご指導の程よろしくお願い申 しあげます。

謹んで新春のお喜びを申 し上げます。

当事業所では、住み慣れた地域 において自宅で

の生活 を続 けた いと希望 される方が24時 間

365日 対応の《通い ・泊 り ・訪問》サー ビスを

組み合わせてご利用いただいております。今年も

利用者様やそのご家族様 に寄り添いながら、利用

者様が健康で生き生きと楽 しく過ごしていただけ

るようお手伝いさせていただきたいと思っており

ます。職員一同これからも地域に根差 した 「たん

ぽぽの丘」になるよう尽力 していきます。
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◆はるなの里 福祉サービスセンター

◆グループホーム はるなの里 「自由ヶ丘」 「桜が丘」

◆りんごの里 「松森」

◆就労継続支援A型 事業所 りんごっこ

◆多機能型障がい福祉サービス事業所 りんごの里
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新年あけましておめでとうございます。

皆様には健やかに新春をお迎えのことと、お慶び申し上げます。1日年中は大変お世話になり職員一同御

礼申し上げます。本年も、利用者の皆様のために、更なるサービスの向上 に努めて参る所存であり、より
一層のご支援、ご理解を賜 りますようお願い申 し上げます。今年も利用者の皆様と共に成長できる1年 に

したいと考えております。皆様のご健康とご多幸をお祈り申し上げ新年のご挨 拶とさせていただきます。

本年もよろしくお願い申し上げます。

ぐ

新年を迎え、今当園に於いては新型コロナウィ

ルス感染症 との日々の取 り組みに疲弊している中

でも、感染 リスクを回避 しながら子どもたちの為

出来る限りの思い出作りに奔走 しています。時折

穏やかだった日々を思い浮かべてしまう今日この

頃です。

「ウィルス」と言 う目に見 えない恐怖 に立ち向

かいつつ、今年も1年 大切な子供たちの成長に

しっかりと寄り添いながら、ゆっくりと安全に保

育を進めて参る所存です。

本年も変わらぬご支援、ご鞭燵の程よろしくお

願いいたします。

新年おめでとうございます。皆様には、幸多き

新春をお迎えのこととお喜び申し上げます。

昨年もコロナ禍の中、いろいろな行事を実現さ

せようと内容を工夫 しながら取 り組み、子どもた

ちの思い出の1ペ ージを増や してきました。今年

も卒園まであと3か 月。思い出を沢山作って行き

たいと思います。「今日も笑顔、明日も笑顔」をモッ

トーに元気いっぱいのみのり第2保 育園をどうぞ

宜 しく楓'い たします・ 禽

～㊥

卯 は穏 や かで温厚 な性質 で ある ことか ら 「家

内安全」また 、その跳躍 する姿 か ら 「飛躍 」・「向上」

を象 徴 す る も の と して 親 し ま れ て き ま し た。

2023年 卯 年 のテーマ は、 「鳶 目免耳(え んも く

と じ)」 です。鳶 の 目の よう に遠 くの こ とまで 目

ざとく見つけ、免の耳のよう にささいな音も聞き

も らさな い、そんな耳 と目をも って情報 収集能力

を研ぎ澄ま し、 いち早 く情報の取捨 選択 ができる
一年 にして いきた いと思 います。

新年おめでとうございます。雪深いたしろ保育

園には人情深い職員と、ほんわかしためご一い子

ども達で溢れています。広々とした遊戯室を毎日

運動会のように、駆け回る幸せそうな顔 ♪令和4

年度から 「木育」を取 り入れて、森や木、草花、

木工品などに興味を持つ保育 を取 り入れていま

す。今年度も引き続き美 しい大パノラマを満喫 し

ながら、職員一同笑顔 となる保育を目指しますの

で、皆様方のご指導ご鞭 燵の程宜しくお願い申 し

上 げます。

明けましておめでとうございます。続 くコロナ禍で昨年も来館児童の減少がみられ、遊び場の減少、ゲー

ム機の普及による一人遊びの増加など、子どもを取 り巻 く環境が変化する中、新年度も一輪車クラブの活

動をはじめ、多様な行事 ・レクリエーションそ して 「遊び」を通 して、子ども自身の育つ力を援助 し、健

やかで心豊かな成長を地域の児童福祉施設として促進 してゆきたいと考えます。新年度も児童センターを

よろしくお願いいたします。
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今年はコロナウイルス感染防止の為、各棟に分かれ

て運動会を開催しました。玉入れや、チーム対抗リ

レーでは皆さん声を出して応援され、大盛 り上がり

の運動会となりました。

K

～
摯

猿賀公園にドライブをしに行きまし

た。天気もよく、利用者のみなさ

んも久しぶ りの外出にとても喜ば

れていました。

ー

峰 誓 眺 コー縄 ξ澗
9月 に敬老の集いを行い、利用者様はアイスを食べたり、

ゲームを行い、楽しまれていました。

一
t

毎 月簡 単 で美 味 しい おや つ　　　　tt

クッキングをして います 。 、
　

|

/

'飢
戸舳 魑る噂@霞 →

皆で誕生日のお祝いをし

＼ 一. ン ミニミニ運動会 開催 敬老の日 ゲーム大会 ・
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はるなの里の農 園ではたくさんの作物を育てています。自分たちで種を植え、

水をあげ、育てて収穫 した作物はとても美味しいです。自然一杯のはるなの里の

農園ではいつも笑い声が絶えません。

令和4年 度、感染対策をしっかり行いながら外出する機会も増え、数年ぶり

に日帰り旅行(津 軽地球村)は 中でもおおいに楽 しみました。天候 にも恵まれ、

豪華なお弁当、お土産、アイスクリームと嬉しい ・楽 しいひと時を過ごすことが

出来ました。 ∫

づD[,一鶉 一勘

魑 ξ蚕 圖
阿 「'.1

--L

10月 末に紅葉見学を行 いました。

前 口の雨のおかげか紅葉の色もきれいで感嘆の

声がきかれていました。

.　

づoQp一騙 ロ白

喝6臼 画制劃

1日 を頑張り、楽しみな夕食時間。

令和4年 度はお寿司の日や、バーベキューを

行ました。

お寿司の口やバーベキューが近づく何日も前

からとても楽 しみにしていました。

いっもとは違った雰囲気を味わい、利用者の

皆様は 「おいしい、おいしい」 と

識 鵬 ξ三に劇 鐙

＼
、

愚
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国際一輪車競技大 会(UNICON20)　 優勝

豊 田児童センター 一 輪車 クラブ

令和4年7月26日(火)～8月6日(土)フ ランス グルノーブル

グループS部 門(6人)シ ニア(16歳 以上の部)

ソロやペア部門でも優勝を含む多数の上位入賞

※男子のみのグルニプでスピード感やジャンプカを武器にクラブの

名前を世界にとどろかせました。

辟 一、

「

 

9
`

 

/

『ベ

グ

∵
.墨ニご監島

 ー

、-
'一'丁.算

、 ・.「 『　 一.:幽 「 一『

＼ ＼

心輕

＼

`

噸
f'tJ-一 一`

l

t　 tt

=F手 二iJ二 『

」

一

 

[

 

『
'

一

∫

 

r
ノ

イ

.一.一,ご1

「

;i/㌃.一 、

ア し.・."'
1

τ

㌃で:

、 ＼III「

1..

バ ノ.

[.ノ.ゴ

・.㌘.芒 干
　 　 tI

.,,、J`j`'`1::

t

ノ

T》-"tt
.f.ttiti'th.;1=_一 一一`撒 一 ‡

亙ジ
蕊

/・
ご 「 塁

＼ ノ
.ヒ.二1

日几

て、、

ltt...
ノ

第8回 全国小学生一輪車大会 準優勝
ノ

yt

i

東部児童センター 一輪車クラブ

令和4年9月18日(日)福 島県須賀川市須賀川アリーナ

団体Lの 部(10人 から18人 編成)チ ーム名 「小町」

※福村小と東小の4年 生から6年 生の11人 で構成。全員が初め

cて の全国大会に臆することなく笑顔でのびのびとした演技を披露
'し ました。

'
.:、 ・r/::て'J7r.tTt　 .一 一;二' an

.

一

℃

7

・

-
/
で

拮

らー

/二

S

ご

'

°
μ

/‥
謀

』

＼
∠

!
＼
∴

一

.
(

～

 

「一
r

 

一

 

一「}r

「

 

六

'

ノ

.」/7「 耳三コ7-一 一



(8)2023.1 み ち し る べ 第121号

パパ休暇取得しました

令和4年8月 に第一子が生まれ、私は妻の退院口

から育休をいただくことに しま した。産後の体調回

復の為、一日でも早 く乳幼児のお世話に慣れたい思

いからで した。 しか しそれ以上 に我が家 に赤ちゃん

を迎える喜び、この子と過 ごす二度 とない日々は親

として、人 として幸せな時間で した。上司、職場の

同僚たちにはご迷惑をおかけしたと思いますが、笑

顔で送 り出 していただきま した。男性の育休取得は

普通のこと、そう した社会になってほ しい。その為

に私も相談があれば笑顔で協力 したいと思います。

あ りが とうございま した。

弘前市東部地域包括支援センター

センター長 田 中 佑

東北クリーン様から枝豆を

いただき、おやつとして利

用者様に提供しました。

すえよし商店様から農薬等を寄贈

していただきました。

○ス トレー ト活力液

66箱

/1箱(1000mt×20本)1,320本

○ ボカシ肥料

35袋1袋10kg

Oヒ トデ ・ボカ シ肥料

122袋1袋 　 5kg

施設の情報 はイ ンターネ ッ トに

掲載 してお ります。

QRコ ー ドを読 み取 るか

www・ichiyoukai.jp

にアクセス して

ください。
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新年あけましておめでとうございます。今回は働きながら子育てをする父親の生の声聞く,

ことができ、産後直後のママと赤ちゃんを支えて夫婦で子育てができる体制を整えるために、 ⑭

男性の育児休業取得が重要であると学ぶことができました。ご協力いただいた皆様、本当に

ありがとうございました。これからも法人の情報を分かりやすくお伝えすることができるよ.M■

う精進 してまいります。 〈担当〉奈良 ・三上 ・工藤 ・棟方 ・山田 つ麗 二El■

「みちしるべ」掲載の個人に関する情報 は、ご本人 ・ご家族様 の許可 を得て掲載 させ て頂 いてお ります。


