
7日(木) 「音体フェスティバルリハーサル見学」 at 武道館

毎年行われる弘前地区の保育園児達が参加する音体フェスティバル！

お遊戯や演奏を頑張る保育園みのりの園児達のリハーサル風景を見学に行きます♪

18日(月)・19日(火) 「敬老祝いランチ」

敬老の日をお祝いして当施設シェフが自慢の料理をお出しします！お楽しみください♪

14日(木) 「お出かけランチ ～かっぱ寿司～」

今月のお出掛けランチは皆様からのリクエストが多かった回転寿司です！

今回はかっぱ寿司(安原店)にてお寿司を頂きます♪

9日(土) 「クッキング」

好評につきカレーライス第2弾です！今回はシーフードカレーです。

皆様と職員と一緒に協力して作り、美味しく頂きましょう♪

25日(月)～30日(土) 「お出かけデー」

ショッピングやドライブに出かけてリフレッシュしましょう！今月は、碇ヶ関の道の駅やねぷたの里等へ

のお出掛けを予定しています！その他ご希望の場所があればお伝えください♪

※ 行事は変更になる場合もございます。あらかじめご了承下さい。 担当：山田・對馬

11～16日 「今月の湯 ～炭の湯～」

今月より毎月、趣向を凝らしたお風呂をお楽しみ頂きたいと思います！

今月は『炭の湯』です。炭の遠赤外線効果で血行が良くなり、

温泉効果にプラスして更に体の芯がポカポカに温まりますよ！


